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Friihsport in Reih und Glied:
Qigong am Holstentor

8.30 Uhr: Vor dem Holsten-
tor ist in der Friihe norma-
lerweise noch kein Tourist,
kein Sonnenhungriger zu
sehen. Jetzt stehen unzéhli-
ge Menschen in blau-oran-
gefarbenem Einheitslook
auf der Wiese und bewe-
gen sich synchron zu medi-
tativen Kléngen. Ihr Vor-
turner, pardon Qi-
gong-Lehrer ist Thomas
Nicht. Gestern hat er 170
Mitarbeiter aus der Ent-
wicklung der Firma Mars
Incorporated mental auf
ihr Meeting in Liibeck ein-
gestellt. ,Das ist fiir deut-
sche und européaische Ver-
héltnisse eine einmalige
Aktion“, erklart Nicht.
Dass in Asien so viele Men-
schen auf einmal Tai Chi
oder Qigong machen, sei
die Regel. Seinen Erfahrun-
gen nach sei die Liibecker
Aktion allerdings etwas Be-
sonderes.

Uber ein Headset-Mikro-
fon gibt er er immer wieder
auf Englisch Kommandos
an die internationalen Mit-
arbeiter. Die Figuren sind
fiir alle Teilnehmer leicht
umzusetzen. Sie stemmen
den Himmel, spannen den
Bogen oder ballen die Faus-
te mit dem funkelnden
Blick eines Kriegers. Die
Teilnehmer  entwickeln
nicht, wie man vielleicht
meinen sollte, Schokorie-

Thomas Nicht hat den Verein Tai Chi Qigong Libeck gegriindet. Fur Mitarbeiter aus der Entw

stimmung auf das Libecker Meeting einen besonderen Kurs gegeben: Qigong mit 170 Menschen vor dem Holstentor.

gel, sondern Tiernahrung
und andere Produkte fiir
Vierbeiner. Der Koordina-

tor der Aktion, Dirk
Struck, zum Beispiel ist
Entwicklungsleiter  fiir

Katzenstreu. ,,Wir machen
regelmaBig solche Events
mit unseren Mitarbei-
tern“, erklart der 42-Jahri-
ge. Anlass ist diesmal ein
zweitdgiges Meeting von

Mars im Radisson SAS Se-
nator Hotel, das gestern zu
Ende ging.

,Die Atmosphéire spielt
fiir Qigong eine wichtige
Rolle“, erklart Nicht, der

den Verein Tai Chi Qigong
Liibeck gegriindet hat und
regelméBig Kurse gibt. 40
Mitglieder zdhlt Nicht und
40 Personen, die regelma-
Big Blockunterricht bei

icklung der amerikanischen Firma Mars hat er als Ein-
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ihm nehmen. Nach dem
spektakuldren  Training
am Lilbecker Wahrzei-
chen, konnten es aller-
dings bald ein paar mehr
werden. fg



